
Invocação a Patanjali 

YOGENA CITTASYA PADENA VACAM 

Inclinemo-nos ante o mais nobre 
dos sábios, Patanjali.  
Que nos deu o yoga para a 
serenidade da mente e pureza da 
consciência. Que nos deu a 
gramática para a clareza e pureza 
da fala.  

MALAM SARIRASYA CA VAIDYAKENA E a medicina para a pefeição e 
pureza do corpo. 

YOPAKAROTTAM PRAVARAM MUNINAM Fiquemos ao lado de quem nos 
deu tudo isso. 

PATANJALIM PRANJALIRANATOSMI Inclinemo-nos ante o Mestre 
Patanjali. 

ABAHU PURUSAKARAM Cuja parte superior do corpo tem 
a forma humana. 

SANKHA CAKRASI DHARINAM Cujas mãos carregam uma 
concha e um disco. 

SAHASRA SIRASAM SVETAM E que é coroado por uma 
serpente de mil cabeças.  

PRANAMAMI PATANJALIM Eu saúdo a incarnação de 
Adisesa. 
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